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Programme
© 9h Accueil

@ 9h20 Conférence « Bonne retraite et bonne fourchette »,
Laurence Margot, diététicienne

@ 10h50 Conférence « Bouger pour mieux vieillir »,
Prof. Christophe Bula, chef du Service de gériatrie du CHUV

@ 11h50 Présentation des Rencontres actives
@ 12h15 Repas Fourchette verte

@ 13h45 Ateliers dactivités par tranches de 30 minutes, stands

Renseignements

021623 3754
senior@ca-marche.ch
www.ca-marche.ch/senior

-------------------------------------------------------

Bulletin d'inscription

Prénom, nom:

A kot ansmmeosn scaimen s ebs s s

................................................................

....................................................................

Nombre de personnes :
Repas : normal végétarien
A retourner avant le 7 mars 2013 a:

Programme « Ca marche | », Ligues de la santé, av. de Provence 12, 1007 Lausanne

Ou inscription sur internet : www.ca-marche.ch/senior



